
 

บทที่ ๓ 

หลักธรรมคําสอนทีเ่ก่ียวของกับปาไมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสั่งสอนที่มีสวนเกี่ยวของกับปาไมอยูมากมาย ดวยเหตุน้ี 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงรายละเอียดของปาไมที่เกี่ยวของพระพุทธศาสนา ๓ ดาน ไดแก พระวินัยที่

เกี่ยวของกับปาไม หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับปาไม และหลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับปาไมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๓.๑ พระวินัยที่เก่ียวของกับปาไม  

ในวินัยปฎกไดกําหนดวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับปาไมไวอยางชัดเจน ทั้งในสวนที่มาในพระ

ปาติโมกขและในสวนที่มานอกพระปาติโมกข พระพุทธองคทรงบัญญัติวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระสงฆ

ในสิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไมอนุญาตใหกระทํา โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

๓.๑.๑ พระวนัิยบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับปาไมท่ีมาในพระปาติโมกข  

ในที่น้ี ผูวิจัยจะทําการศึกษาพระวินัยบัญญัติที่เกี่ยวของกับปาไมเปนอันดับแรก เพราะ

เหตุวา “พระวินัยเปนอายุของพระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยยังตั้งอยู พระพุทธศาสนาจัดวายังดํารง

อยู” 0

๑ โดยจะทําการศึกษาพระวินัยที่มาในพระปาติโมกขทั้งหมด ๒๒๗ สิกขาบทเสียกอน แบง

ออกเปนสิกขาบทที่เกี่ยวของกับปาไม และสิกขาบทที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม ไดแก 

๑) สิกขาบทท่ีเกี่ยวของกับปาไม 

สิกขาบทที่เกี่ยวของกับปาไมในพระปาติโมกข มีรายละเอียดดังตอไปน้ี   

๑.๑) อทินนาทานสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๒ แหงปาราชิกกัณฑ มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พระธนิยกุมภการบุตรทํากุฎีมุง

หญาอยูจําพรรษาอยูที่เชิงภูเขาอิสิคิลิ แตแลววันหน่ึงเมื่อทานไปบิณฑบาตในหมูบาน คนหาบหญา 

คนหาฟนก็มารื้อกุฎีหญาของทานแลวขนเอาหญาและไมไป ทําใหทานคิดสรางกุฎีใหมที่สรางโดยดิน

ลวน และรวบรวมหญา ไม และข้ีวัวแหงมาสุมไฟเผากุฎีน้ันจนสุก กุฎีน้ันจึงงดงามมีสีแดงเหมือนสี

๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๔. 
                                                 



 

๔๒ 

แมลงคอมทองนาดูชม เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเขาก็ติเตียนที่ทานสรางกุฎีดินลวนโดยเบียดเบียน

หมูสัตว และรับสั่งใหพวกภิกษุชวยกันทําลายกุฎีน้ันเสีย   

จากน้ัน ทานจึงคิดสรางกุฎีใหมที่ทําดวยไม จึงเขาไปขอไมของหลวงจากพนักงานรักษา

ปาไม เมื่อไดไมของหลวงไป ทานก็ตัดไมเหลาน้ันแลวนําไปสรางเปนกุฎีไมโดยมิไดรับการอนุญาตใน

เรื่องการใชจากพระราชา จึงเทากับวา ทานแจงขาวเท็จเพื่อขอไมจากพนักงานรักษาปาไม และนําไม

ของหลวงไปใชโดยพลการ ดวยเหตุน้ีทานจึงถูกตําหนิจากพระพุทธเจาเปนอันมาก 1

๒ พระพุทธองคจึง

ทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก มี

มูลคาเทากับอัตราโทษที่พระราชาทั้งหลายจับโจรไดแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบาง บริภาษ

วา เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมยดังน้ี เพราะถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดให

เชนใด ภิกษุผูถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนน้ัน แมภิกษุน้ีเปนปาราชิก หาสังวาสมิได”2

๓  

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับปาไมและตนไม กลาวคือ พระธนิยกุมภการบุตรสรางกุฎี

อันเปนที่อยูอาศัยดวยดินผสมรวมกับเศษหญาและเศษไม แลวนํามาข้ีวัวแหงมาสุมไฟเผากุฎีน้ันใหสุก 

ถือเปนการกระทําที่เบียดเบียนตอหมูสัตวที่อาศัยอยูในปาโดยตรง สวนการที่ทานนําไมของหลวงไปใช

โดยพลการ และทําไปดวยเจตนาที่ตองการจะขโมย จึงมีความผิดในโทษฐานที่ทานถือเอาทรัพยที่

เจาของมิไดใหพรอมดวยจิตคิดจะลัก การลักไมไปใชของทานน้ีถือเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนภายหลังจาก

การที่ทานสรางกุฎีดินผสมกับเศษหญาและเศษไม ดังน้ัน ที่มาแรกเริ่มของสิกขาบทน้ีจึงมาจากการที่

ทานสรางกุฎีเบียดเบียนตอหมูสัตวที่อาศัยอยูในปาโดยตรงน่ันเอง  

๑.๒) วิหารการสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๗ แหงสังฆาทิเสสกัณฑ มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พระฉันนะจะสรางวิหาร

ข้ึนมา จึงใหชาวบานแผวถางสถานที่สรางวิหาร ใชคนตัดตนไมรุกเจดียตนหน่ึงที่ชาวบานเคารพบูชา 

จึงถูกตําหนิเปนอันมาก เหตุเพราะทานเบียดเบียนตนไมซ่ึงมีอินทรียเดียว 3

๔ ทําใหพระพุทธองคทรง

บัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “ก็ ภิกษุจะสรางวิหารใหญ ที่มีเจาของสรางถวาย สรางเปนของสวนตัว ตอง

พาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ให ภิกษุเหลาน้ันพึงแสดงพื้นที่ใหเปนพื้นที่ไมมีอันตราย เปนพื้นที่มี

บริเวณโดยรอบ ถาภิกษุใหสรางวิหารใหญ เปนพื้นที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ หรือไม

พาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ให เปนสังฆาทิเสส”4

๕ 

๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓. 

                                                 



 

๔๓ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับปาไมและตนไม กลาวคือ พระฉันนนะใชใหคนไปแผวถาง

สถานที่สรางวิหาร โดยใชใหคนไปตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบานเคารพบูชา จึงเปนเหตุใหทานถูกพวก

ชาวบานตําหนิ เพราะเขาไปไปเบียดเบียนตนไมใหญที่พวกชาวบานเคารพ ในเรื่องน้ีสังเกตไดวา แม

ทานฉันนะจะไมไดตัดตนไมดวยตัวของทานเอง แตทานก็สั่งใหคนอื่นไปตัดตนไมแทนตัวของทาน การ

สั่งคนอื่นใหไปตัดตนไมแทนตัวเองน้ี ถือเปนความผิดอยางหน่ึงทางพระวินัย ถึงแมทานจะมิไดกระทํา

เรื่องน้ีดวยตนเอง แตการที่ทานไปสั่งใหคนอื่นกระทําแทน ก็ถือวาทานเปนตนเหตุใหเกิดการกระทํา

น้ัน ดวยเหตุน้ี ทานจึงมีความผิดในโทษฐานที่สั่งใหคนอื่นไปตัดไมที่อยูในปาดวย  

๑.๓) ภูตคามสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๑ แหงภูตคามวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีทําการ

กอสราง ตัดบาง ใชใหตัดบางซ่ึงตนไม คราวน้ันภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหน่ึงกําลังตัดตนไม เทวดาผูสิง

อยูที่ตนไมไดขอรองไมใหทานตัดตนไม แตภิกษุน้ันไมเชื่อฟง ยังขืนตัดตนไม และไดฟนถูกแขนลูกของ

เทวดา ทําใหเทวดาโกรธแคนคิดจะฆาภิกษุน้ี แตก็หักหามไดเสียกอน จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลถวาย

พระพุทธเจาใหทรงทราบ เมื่อพระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตําหนิภิกษุรูปน้ันเปนอันมาก 5

๖ และทรง

บัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะพรากภูตคาม” 6

๗ ในที่น้ี ที่ชื่อวา ภูตคาม 

ไดแก พืชพันธุ ๕ ชนิด ไดแก  

(๑) พืชพันธุเกิดจากเหงา ไดแก ขมิ้น ขิง วานนํ้า วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู หรือพืช

พันธุอยางอื่นซ่ึงเกิดที่เหงา งอกที่เหงา น้ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากเหงา  

(๒) พืชพันธุเกิดจากลําตน ไดแก ตนโพ ตนไทร ตนดีปลี ตนมะเดื่อ ตนเตาราง ตนมะขวิด 

หรือพืชพันธุอยางอื่นซ่ึงเกิดที่ลําตน งอกที่ลําตน น้ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากลําตน  

(๓) พืชพันธุเกิดจากตา ไดแก ออย ไมไผ ไมออ หรือพืชพันธุอยางอื่นซ่ึงเกิดที่ตา งอกที่ตา น้ี

ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากตา 

(๔) พืชพันธุเกิดจากยอด ไดแก ผักบุงลอม แมงลัก เถาหญานาง หรือพืชพันธุอยางอื่นซ่ึงเกิด

ที่ยอด งอกที่ยอด น้ีชื่อวาพืชพันธุเกิดจากยอด 

(๕) พืชพันธุเกิดจากเมล็ด ไดแก ขาว ถ่ัว งา หรือพืชพันธุอยางอื่นซ่ึงเกิดที่เมล็ด งอกที่เมล็ด 

น้ีชื่อวาพืชพันธุเกิดจากเมล็ด7

๘ 

๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 
๗ ภูตคาม หมายถึง กลุมแหงพืชพันธุท่ีจะงอกได ท่ีเจริญเติบโตแลว เปนช่ือเรียกตนไมยืนตนและหญา

เขียวสด; วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘-๒๗๙. 

                                                 



 

๔๔ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับปาไมและตนไม กลาวคือ ภิกษุชาวเมืองอาฬวีตัดไมเอง

บาง ใชใหคนอื่นตัดไมบาง แมจะถูกผูอื่นหามปรามไมใหตัดตนไม แตทานก็มิไดเชื่อฟงตอคําขอรอง

ดังกลาว ยังขืนตัดตนไมโดยปราศจากความเอื้อเฟออยูอยางน้ัน การตัดตนไมและการใชใหคนอื่นตัด

ตนไมของภิกษุชาวเมืองอาฬวีน่ีเอง จึงเปนสาเหตุของการบัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึนมา เพราะเปนการเขา

ไปเบียดเบียนตนไมที่อยูในปาโดยพลการ   

๑.๔) โชติกสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๖ แหงสุราปานวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุกอไฟที่ขอนไมใหญ

ขอนหน่ึงซ่ึงมีโพรงแลวน่ังผิงไฟกันอยู งูเหาในโพรงไมน้ัน พอถูกไฟรอน ไดเลื้อยออกมาไลพวกภิกษุ 

ทําใหพวกเธอวิ่งหนีไปในที่ตางๆ  พวกภิกษุผูมักนอยสันโดษรูเขาก็พากันตําหนิติเตียน 8

๙ ภายหลังภิกษุ

บางพวกมีอาการปวยไข เพราะไมไดกอไฟผิง เน่ืองจากเกรงวาจะตองอาบัติ ทําใหเปนไขหนักมากข้ึน 

จึงไดรับขอยกเวนจากพุทธบัญญัติ9๑๐ ในสมัยตอมา พวกภิกษุมีความยําเกรงการตามประทีปบาง การ

กอไฟบาง การติดไฟในเรือนไฟบาง จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 1 0

๑๑ ทําให 

พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาเพิ่มเติมวา “อน่ึง ภิกษุใดไมเปนไข ตองการผิงไฟ กอหรือใช

ใหกอไฟ ตองอาบัติปาจิตตีย เวนไวแตมีเหตุผลที่สมควร”11

๑๒ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับปาไมและตนไม กลาวคือ พวกภิกษุกอไฟข้ึนที่ขอนไมใหญ

แลวน่ังผิงไฟกันอยู การกอไฟที่ขอนไมน้ีเปนเหตุแรกเริ่มใหเกิดการบัญญัติสิกขาบทข้ึนมา เพราะการ

กอไฟที่ขอนไมน้ี ถือเปนการเบียดเบียนตนไม ทั้งยังเปนการเบียดเบียนสัตวอื่นๆ ที่อาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงน้ันดวย ดวยเหตุน้ี การจุดไฟที่ตนไมในบริเวณปาจึงเปนขอหามของภิกษุในพระพุทธศาสนา 

ยกเวนแตมีเหตุที่จําเปน กลาวคือ ภิกษุเปนไขไมสบาย จําเปนตองไดรับไออุนจากไฟจึงจะบรรเทา

อาการปวยไขเหลาน้ีลงได นอกจากเหตุที่จําเปนดังกลาวขางตนแลว ภิกษุจึงไมควรจุดไฟเผาตนไมใน

บริเวณปา เพราะเปนการเบียดเบียนปาไมและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในปาไม 

สรุปความวา สิกขาบทที่เกี่ยวของกับปาไมและตนไม มีอยู ๔ สิกขาบท ทั้ง ๔ สิกขาบทน้ี

มีเหตุแรกเริ่มมาจากการที่ภิกษุเบียดเบียนตนไมที่อยูในปา ดวยการตัดตนไมเองบาง การใชคนอื่นตัด

ตนไมบาง จุดไฟเผาตนไมบาง สรางกุฎีที่อยูอาศัยดวยการตัดตนไมที่อยูในปาบาง การกระทําเหลาน้ี

ถือเปนความผิดทางพระวินัยบัญญัติ เพราะภิกษุไดเบียดเบียนตนไมและเหลาสัตวที่อาศัยอยูในบริเวณ

ปาใหไดรับความเดือดรอน ดวยเหตุน้ี ภิกษุผูอาศัยปาจึงควรสํารวมระวังในขอหามเหลาน้ีใหดี  

๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๑/๔๘๐. 
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๒/๔๘๑. 
๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๓/๔๘๑. 

                                                 



 

๔๕ 

๒) สิกขาบทท่ีเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 
 

สิกขาบทที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมในพระปาติโมกข มีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
 

๒.๑) ปฐวีขนนสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๑๐ แหงมุสาวาทวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวี

ชวยกันกอสราง ขุดบาง ใชใหขุดบางซ่ึงดิน พวกชาวบานพากันตําหนิติเตียน ดวยเหตุวา พวกทานขุด

ดินเบียดเบียนชีวะซ่ึงมีอินทรียเดียว12

๑๓ ทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “ก็ ภิกษุใดขุด 

หรือใชใหขุดซ่ึงดิน ตองอาบัติปาจิตตีย”13

๑๔ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา กลาวคือ เกี่ยวของกับดินที่เปน

แหลงกําเนิดเติบโตของตนไมในปา ภิกษุทําการขุดดินดวยตนเอง หรือใชผูอื่นใหขุดดินแทนตนเอง 

ยอมมีความผิดในโทษฐานเบียดเบียนสิ่งชีวิตที่อาศัยอยูในดิน เชน แมลงและไสเดือนเปนตน ดวยเหตุ

น้ี การขุดดินจึงถือเปนสิ่งที่ภิกษุจําตองละเวน 

๒.๒) สัปปาณกสิกขาบท  

สิกขาบทที่ ๑๐ แหงภูตคามวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีกําลัง

ชวยกันกอสราง รูอยูวานํ้ามีสิ่งมีชีวิต รดหญาบาง ดินบาง ใชใหรดหญาบาง ดินบาง พวกภิกษุผู 

มักนอยสันโดษรูเขาก็พากันตําหนิติเตียน14

๑๕ ทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “ก็ ภิกษุ

ใดรูอยูวานํ้ามีสิ่งมีชีวิต รด หรือใชใหรดหญาหรือดิน ตองอาบัติปาจิตตีย”15

๑๖ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา กลาวคือ เกี่ยวของกับนํ้าที่เอาไวใช

รดหญาและตนไมในปา โดยมิไดพิจารณาใหดีเสียกอนวา นํ้าที่ใชรดน้ันมีสิ่งมีชีวิตอื่นปะปนอยูในนํ้า

หรือไม เพราะหากนํานํ้าที่มีตัวสัตวมารดตนไม สัตวที่ปะปนมากับนํ้าก็อาจจะเสียชีวิตได ดวยเหตุน้ี 

การรดนํ้าที่มีตัวสัตวอาศัยอยูในนํ้า จึงเปนสิ่งที่ภิกษุจําตองละเวน 

๒.๓) สิกขาบทวาดวยการหามเทนํ้าลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวในละแวกบาน 

สิกขาบทที่ ๖ แหงสุรุสุรุวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุเทนํ้าลางบาตรที่มีเมล็ด

ขาวในละแวกบาน ใกลโกกนทปราสาท พวกชาวบานพากันตําหนิติเตียนวาพวกภิกษุน้ีทําตัวเหมือน

คฤหัสถผูบริโภคกาม ทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “พึงทําความสําเหนียกวา เรา

จักไมเทนํ้าลางบาตรที่มีเมล็ดขาวในละแวกบาน”16

๑๗ 

๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๔/๒๗๓. 
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๙/๓๑๓. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 

                                                 



 

๔๖ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา กลาวคือ เกี่ยวของกับนํ้าลางบาตร

ที่มีเมล็ดขาวปะปนอยูดวย เมื่อภิกษุเทนํ้าลางบาตรที่มีเมล็ดขาวปะปนอยู ถือเปนการทําความเสียหาย

ใหกับบริเวณที่อยูอาศัย สถานที่เทนํ้าลางบาตรจะเปนแหลงปฏิกูลใหสัตวนอยใหญมาคุยเข่ียหาเศษ

อาหาร และอาจเปนแหลงเพาะเชื้อโรคใกลที่อยูอาศัยกับสิ่งแวดลอม ดวยเหตุน้ี การเทนํ้าลางบาตรที่

มีเมล็ดขาวในละแวกบาน จึงเปนสิ่งที่ภิกษุจําตองละเวน  

๒.๔) สิกขาบทวาดวยการหามถายของเสียลงบนของเขียว 

สิกขาบทที่ ๑๔ แหงปาทุกาวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคียถาย

อุจจาระบาง ปสสาวะบาง บวนนํ้าลายบางลงบนของเขียว พวกชาวบานพากันตําหนิติเตียนวาพวก

ภิกษุน้ีทําตัวเหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม ทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “พึงทํา

ความสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลาย ลงบนของเขียว”17

๑๘ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา กลาวคือ เกี่ยวของกับการถาย

อุจจาระและปสสาวะลงบนพืชผักใบสีเขียว เมื่อภิกษุขับถายในสถานที่ไมเหมาะสม สถานที่น้ันยอม

เปนแหลงปฏิกูลและเปนแหลงเพาะเชื้อใหกับสิ่งแวดลอม ดวยเหตุน้ี การขับถายในสถานที่ไม

เหมาะสม จึงเปนสิ่งที่ภิกษุจําตองละเวน 

๒.๕) สิกขาบทวาดวยการหามถายของเสียลงในนํ้า 

สิกขาบทที่ ๑๕ แหงปาทุกาวรรค มีเน้ือความวา สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคียถาย

อุจจาระบาง ปสสาวะบาง บวนนํ้าลายบางลงในนํ้า พวกชาวบานพากันตําหนิติเตียนวาพวกภิกษุน้ีทํา

ตัวเหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม 1 8

๑๙ ทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาวา “พึงทําความ

สําเหนียกวา เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลาย ลงในนํ้า”19

๒๐ 

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา กลาวคือ เกี่ยวของกับการขับถาย

อุจจาระและปสสาวะลงในแหลงนํ้าลําธาร เมื่อภิกษุขับถายในแหลงตนนํ้า ยอมเปนการแพรกระจาย

เชื้อโรคและเปนการเพาะเชื้อใหกับสิ่งแวดลอม ดวยเหตุน้ี การขับถายลงในแหลงนํ้า จึงเปนสิ่งที่ภิกษุ

จําตองละเวน 

สรุปความวา สิกขาบทที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมที่อยูในปา มีอยู ๕ สิกขาบท ทั้ง ๕ 

สิกขาบทน้ีมีเหตุแรกเริ่มมาจากการที่ภิกษุเบียดเบียนสิ่งแวดลอมที่อยูในปา ดวยการขุดดินเองบาง 

การใชใหคนอื่นขุดดินบาง รดนํ้าที่มีตัวสัตวบาง เทนํ้าลางบาตรที่มีเมล็ดขาวปะปนลงในบริเวณที่อยู

อาศัยบาง ขับถายลงในบริเวณที่มีของเขียวบาง ขับถายลงในแหลงตนนํ้าลําธารบาง การกระทําเหลาน้ี

๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 

                                                 



 

๔๗ 

ถือเปนความผิดทางพระวินัยบัญญัติ เพราะภิกษุไดเบียดเบียนสิ่งแวดลอมและเหลาสัตวที่อาศัยอยูใน

บริเวณปาใหไดรับความเดือดรอน ทั้งยังเปนการสรางแหลงปฏิกูลและแหลงเพาะเชื้อใหกับ

สิ่งแวดลอมดวย ดังน้ัน ภิกษุผูอาศัยปาจึงควรสํารวมระวังในขอหามเหลาน้ีใหดี  

พระวินัยบัญญัติที่เกี่ยวของกับปาไมที่มาในพระปาติโมกข หรือสิกขาบททั้งหมด ๒๒๗ 

ขอของพระภิกษุน้ัน พบวา มีสิกขาบทที่มีสวนเกี่ยวของกับปาไมอยูทั้งสิ้น ๙ สิกขาบท โดยแบง

ออกเปนสิกขาบทที่เกี่ยวของกับปาไม ๔ สิกขาบท และสิกขาบทที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม ๕ 

สิกขาบท แตละสิกขาบทน้ัน พระภิกษุผูละเมิดขอบัญญัติจะมีโทษในการปรับอาบัติซ่ึงเปนความผิด

ของพระภิกษุหนักและเบาแตกตางกันออกไป ตั้งแตความผิดที่หนักที่สุด (ปาราชิก) คือเมื่อทํา

ความผิดเขาแลวจะขาดจากความเปนพระภิกษุ จนถึงความผิดระดับกลาง (สังฆาทิเสส) คือ เมื่อทําผิด

เขาแลว จะตองรับโทษโดยการอยูปริวาสเพื่อชดใชความผิดที่ตนไดเคยกระทํา และความผิดระดับเบา 

(นิสสัคคิยปาจิตตียจนถึงทุกกฏ) คือ เมื่อทําผิดเขาแลว จะตองแสดงความผิดน้ีตอหนาพระภิกษุรูปอื่น

เพื่อใหทานรับทราบถึงความผิดที่ตนเคยกระทําไว พรอมทั้งรับปากวาจะไมกระทําความผิดเชนน้ันซํ้า

อีกในภายหลัง  
 

๓.๑.๒ พระวนัิยบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับปาไมท่ีมานอกพระปาติโมกข 
 

วินัยบัญญัติของพระสงฆที่มานอกพระปาติโมกข เรียกวา อภิสมาจาร หมายถึง “ความ

ประพฤติดีงามที่ประณีตยิ่งข้ึนไป ขนบธรรมเนียมเพื่อความประพฤติดีงามยิ่งข้ึนไปของพระภิกษุ และ

เพื่อความเรียบรอยงดงามแหงสงฆ” 20

๒๑ มรรยาทอันดีของพระสงฆเหลาน้ีอยูในหมวดขันธกะ โดยจะ

เปนการกลาวถึงพฤติกรรมที่พระสงฆควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับปาไม หรืออภิสมาจารที่เกี่ยวของ

กับปาไม ไดแก หมวดวาดวยรองเทา หมวดวาดวยยาที่ทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา หมวดวาดวย

จีวรที่ทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา และหมวดวาดวยการจําพรรษา มีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

๑) หมวดวาดวยรองเทา 

รองเทามี ๒ ชนิด ชนิดแรก คือ ปาทุกา หมายถึง รองเทาที่มีสนหรือเขียงเทา รองเทาที่มี

สนที่หามพระสงฆสวมใส คือ รองเทาที่มีสนทําดวยไม สานดวยใบตาล ใบไผ หญาแฝก 2 1

๒๒ ชนิดที่ ๒ 

คือ อุปาหนา ไดแก รองเทาไมมีสน รองเทาไมมีสนที่หามพระสงฆสวมใส คือ รองเทาที่ยัดพื้นดวยนุน

2 2

๒๓ พุทธศาสนาใหความสําคัญและเคารพในธรรมชาติ แมแตพืชพรรณไม ใบหญาในการนํามาทํา

รองเทา เพราะตนไมและใบไมตาย ถาภิกษุสวมใสรองเทาตองผิดวินัยในข้ันอาบัติทุกกฎ 

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๕๐๓.  
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๔๑. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๔๐. 

                                                 



 

๔๘ 

๒) หมวดวาดวยยาท่ีทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุผูอาพาธ ฉันยาที่ทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา คือ 

๒.๑) ยาที่ทําจากรากไม ไดแก ขมิ้น ขิงสด วานนํ้า วานเปราะ อุตพิต ขา แหวหมู หรือรากไม

ที่เปนยาชนิดอื่น 

๒.๒) นํ้าฝาดที่เปนยา คือ นํ้าฝาดที่มาจากตนสะเดา นํ้าฝาดโมกมัน นํ้าฝาดข้ีกา นํ้าฝาด

บอระเพ็ด นํ้าฝาดกระถินพิมาน หรือนํ้าฝาดที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู 

๒.๓) ใบไมที่เปนยา คือ ใบไมที่สามารถนํามาเปนยา ไดแก ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบ

แมงลัก หรือใบไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู 

๒.๔) ผลไมที่เปนยา คือ ผลไมที่สามารถนํามาใชเปนยา ไดแก ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก  

สมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม ผลโกฐ หรือผลไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู  

๒.๕) ยางที่เปนยา คือ ยางไมที่สามารถนํามาเปนยา ไดแก ยางจากตน กาน ใบของตนหิงคุ 

ตันตกะ กํายาน หรือยางที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู 

๒.๖) ยาตา คือ ใบไมบางชนิดที่ใชบดผสมกับยาตา ไดแก ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก  

ใบเฉียง และแหวหมู รวมทั้งอนุญาตกลักยาตาที่ทําดวยไมออ ไมไผ ไมยาง  

๒.๗) งบนํ้าออย อนุญาตแกภิกษุผูไมอาพาธ ถาละเมิดจะตองอาบัติทุกกฏ23

๒๔ 

ในการฉันพืชผักผลไมน้ัน พระสงฆจะตองระมัดระวังวา ไมไปทําลายการเจริญเติบโตของ

ตนไมน้ันๆ อนุญาตใหฉันพืชผลไมน้ันไดหากไมทําลายตนไม  

๓) หมวดวาดวยจีวรท่ีทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา  

ผาจีวรที่อนุญาตใหพระสงฆสวมใสไดมี ๖ ชนิด ไดแก ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขน

สัตว ผาปาน และผาที่ทําดวยของผสมกัน 2 4

๒๕ สวนผาจีวรที่หามพระสงฆสวมใส คือ ผาคากรอง ผา

เปลือกไม ผาผลไม ผาที่ทอดวยผมขน ผาที่ทําดวยขนปกนกเคา และผาที่ทอดวยหนังเสือเปนตน 2 5

๒๖ 

สวนนํ้ายอมจีวรที่อนุญาตใหพระสงฆนํามายอมผาไดมี ๖ ชนิด ไดแก นํ้ายอมจากรากไม นํ้ายอมจาก

ตนไม นํ้ายอมจากเปลือกไม นํ้ายอมจากใบไม นํ้ายอมจากดอกไม และนํ้ายอมจากผลไม26๒๗  

๔) หมวดวาดวยการจําพรรษา 

การจําพรรษาถือเปนวินัยที่พระสงฆจะไมไปคางแรมที่ไหนตลอด ๓ เดือน พระสงฆจะอยู

จําพรรษาที่วัด โดยไมเที่ยวจาริกไปในชวงฤดูฝน  

๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๕/๔๖-๕๐. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๗๑/๒๔๖. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙. 

                                                 



 

๔๙ 

ตนบัญญัติในเรื่องน้ีเกิดจากการที่พระสงฆเที่ยวจาริกไปในฤดูฝนจะเหยียบย่ําพืชพันธุ 

ธัญญาหารตางๆ ที่ชาวบานปลูกไวเกิดเสียหายมากบาง นอยบาง ชาวบานพากันติเตียนพระสงฆ

เหลาน้ันวา เที่ยวจาริกไปไมรูจักฤดูกาลทําใหพืชพันธุที่ชาวบานปลูกไวเสียหายเปนอันมาก เมื่อพระ

พุทธองคไดสดับคําครหาติเตียนของชาวบานดังกลาว จึงทรงบัญญัติใหพระสงฆจําพรรษาในวันแรม ๑ 

ค่ํา เดือน ๘ ในปปกติมาส ในการจําพรรษาของพระสงฆน้ันไดมีการกําหนดขอบเขตของการเขา 

พรรษาวา ตองมีที่มุงที่บัง มีบานประตูปดเปดได และพระพุทธองคทรงหามพระสงฆจําพรรษาใน

กระทอมผ2ี7

๒๘ รม (กลดหรือกุฏิผา) ตุม โพรงไม คาคบไม28๒๙ และนอกจากน้ีทรงหามพระสงฆจําพรรษา

ในอาราม ๒ แหง ทรงปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุผูมีพรรษาขาดเพราะเจตนาเดิมบริสุทธิ์ แตถาพระสงฆ

จงใจใหพลาดมาแตตน จะถือวาเปนอาบัติในข้ันปาจิตตีย29๓๐  

สรุปความวา พระวินัยบัญญัติของพระสงฆที่มานอกพระปาติโมกข หรืออภิสมาจารที่

เกี่ยวของปาไม ประกอบไปดวยหมวดวาดวยรองเทา หมวดวาดวยยาที่ทํามาจากสวนตางๆ ของไมใน

ปา หมวดวาดวยจวีรที่ทํามาจากสวนตางๆ ของไมในปา และหมวดวาดวยการจําพรรษา ทั้ง ๔ หมวด

ดังกลาวน้ี หากพระภิกษุละเมิดขอบัญญัติอันเปนอภิสมาจารแลว ยอมตองอาบัติอันเปนความผิด

สถานเบา (ปาจิตตียจนถึงทุกกฏ) คือ เมื่อทําผิดเขาแลว จะตองแสดงความผิดน้ีตอหนาพระภิกษุรูป

อื่นเพื่อใหทานรับทราบถึงความผิดที่ตนเคยกระทําไว พรอมทั้งรับปากวาจะไมกระทําความผิดเชนน้ัน

ซํ้าอีกในภายหลัง  

๓.๑.๓ วัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุท่ีเกี่ยวของกับปาไม  

วัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุที่เกี่ยวของกับปาไมมีอยู ๒ ประการ ไดแก คุณธรรมของภิกษุผู

ถือการอยูปาเปนวัตร ๑๘ ประการ และหมวดธุดงควัตร ๑๓ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

๑) คุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ๑๘ ประการ  

คุณธรรมสําหรับพระภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรน้ัน เกิดข้ึนจากการที่พระสารีบุตร

ปรารภถึงภิกษุรูปหน่ึง ชื่อวา โคลิสสานิ เปนผูถือการอยูปาเปนวัตร แตกลับมีความประพฤต ิ

๒๘ กระทอมผี หมายถึง กระทอมท่ีเขาสรางไวในปาชาเปนท่ีเก็บศพ หรือเตียงตั่งท่ีเขาตั้งไวในปาชา

และเทวสถาน และเรือนท่ีสรางกอแผนศิลา ๔ ดาน และวางแผนศิลาทับไวขางบน (โกดังเก็บศพ) ทรงหามเขาจํา

พรรษาในสถานท่ีดังกลาวนี้ แตจะสรางกุฎีหรือกระทอมอ่ืนในปาชาแลวเขาจําพรรษาได ไมทรงหาม; วิ.ม.อ. (ไทย) 

๖/๕๖๕. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๔/๓๒๐-๓๒๒. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๖-๒๐๘/๓๒๓-๓๒๙. 

                                                 



 

๕๐ 

ยอหยอน และมีมารยาททราม ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงแสดงคุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปา

เปนวัตร ๑๘ ประการที่ปรากฏอยูในโคลิสสานิสูตร30

๓๑ สรุปใจความโดยยอไดดังตอไปน้ี  

(๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูมีความเคารพยําเกรงใน

เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย 

(๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะวา ‘เรา

จักไมน่ังเบียดภิกษุผูเปนเถระ และจักไมกันอาสนะภิกษุผูเปนนวกะ’  

(๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรรูอภิสมาจาริกธรรม31

๓๒  

(๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเขาบานเชานัก ไมควร

กลับมาสายนัก  

(๕) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเที่ยวไปในตระกูลทั้งหลาย 

ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลังฉันภัตตาหาร  

(๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเปนผูคะนองกาย คะนอง

วาจา  

(๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเปนผูมีปากกลา ไมควรเปน

ผูมีวาจาจัดจาน  

(๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เมื่อไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร  

(๙) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย  

(๑๐) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร  

(๑๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเน่ือง  

(๑๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูปรารภความเพียร  

(๑๓) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีสติตั้งมั่น  

(๑๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีจิตตั้งมั่น  

(๑๕) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีปญญา  

(๑๖) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัย  

๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕-๒๐๐. 
๓๒ อภิสมาจาริกธรรม หมายถึง อภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ีบัญญัติวาดวยเร่ืองวัตร อันเปนระเบียบ

ปฏิบัติขนบธรรมเนียมช้ันสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ีลาน 

พระเจดีย) โพธิยังคณวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ีลานตนโพธิ์) อุปชฌายวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติตอ

พระอุปชฌาย) อาจริยวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ีอันเตวาสิกพึงปฏิบัติตอพระอาจารย) ชันตาฆรวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ี

เรือนไฟ) อุโปสถาคารวัตร (ระเบียบปฏิบัติท่ีโรงอุโบสถ); วิ.จู. (ไทย) ๖/๕๑/๙๖. 

                                                 



 

๕๑ 

(๑๗) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในสันตวิโมกขซ่ึงไมมีรูปเพราะลวงรูป

ฌาน  

(๑๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม 

วัตรปฏิบัติเหลาน้ี สมควรประพฤติทั้งภิกษุผูถือการอยูเปนวัตร และภิกษุผูถือการอยูใน

อาราม หรืออยูตามหมูบานดวย โดยใจความแลว วัตรปฏิบัติเหลาน้ีมีความเหมาะสมสําหรับภิกษุ

ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

๒) หมวดธุดงควัตร ๑๓ 

ธุดงควัตร คือ “องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส เปนวัตรปฏิบัติที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทาน

ประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลสที่สงเสริมความมักนอยสันโดษเปนตน มี ๑๓ ขอ” 32

๓๓ ใน ๑๓ ขอน้ี 

มีอยู ๒ ขอที่ระบุวาใหพระสงฆอาศัยปา และโคนไมเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม กลาวคือ อารัญญิกังคะ 

ถือการอยูปาเปนวัตร และรุกขมูลิกังคะ ถือการอยูตามโคนไมเปนวัตร 33

๓๔ ดังน้ัน ปาตามพระวินัย จึง

หมายถึง สถานที่สงัดไกลจากบานเรือนประมาณ ๒๕ เสน หรือชั่ว ๕๐๐ คันธนูข้ึนไป ซ่ึงพระพุทธเจา

ทรงกําหนดไวใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม34

๓๕ 

สรุปความวา วัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุที่เกี่ยวของกับปาไมน้ัน ประกอบดวย คุณธรรมของ

ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ๑๘ ประการ และหมวดธุดงควัตร ๑๓ ทั้ง ๒ หมวดน้ีถือเปนวัตรปฏิบัติ

สําหรับภิกษุผูมุงขจัดขัดเกลากิเลสของตนโดยความสมัครใจ เพื่อความเปนผูมีกิเลสเบาบางและเปน

การปฏิบัติตามแบบอยางของพระอริยสงฆในสมัยพุทธกาลดวย อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาถึงความ

ประพฤติโดยรวมของพระสงฆอยูปาเปนวัตรแลว จะเห็นไดถึงความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อ

ประโยชนของมหาชนอยูเปนสวนมาก และการที่พระสงฆผูอยูปาเปนวัตรมีความเสียสละและรูคุณของ

ปาไมเชนน้ี ยอมเปนศูนยรวมใจและจุดยึดเหน่ียวใหกับชาวบานไดมีเปาหมายและกําลังใจในการ

อนุรักษทรัพยากรปาไมตอไป 

๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับปาไม 

แนวคิดเรื่องหลักพุทธธรรมที่มีสวนเกี่ยวของกับปาไมน้ี เมื่อพิจารณาถึงหลักธรรมคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว พบวา ปาไมสามารถนํามาอุปมาอุปไมย

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕๔.  
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ (รจนา), สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๗.  
๓๕ กองเลขาฯ กลุมเสขิยธรรม, พระกับปา ความจริงหายไป, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, 

๒๕๓๕), หนา ๕-๖.  

                                                 



 

๕๒ 

และเปรียบเทียบเขากับหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี ดังน้ัน จึงทําการศึกษาถึง

ปาไมในฐานะเปนสื่ออุปมาอุปไมยในการสอนธรรม และปาไมในฐานะเปนอุปมาโวหารกับหลักธรรม 

มีรายละเอียดพอสังเขปดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ ปาไมในฐานะเปนสื่ออุปมาอุปไมยในการสอนธรรม 

ในพระไตรปฎกมีการนําปาไมมาเปนสื่ออุปมาอุปไมยในการสอนธรรมมากมาย ในที่น้ีขอ

นํามาเปนตัวอยางพอสังเขป ๕ ขอ ไดแก อุปมาถึงการประพฤติพรหมจรรยกับการแสวงหาแกนไม 

อุปมาถึงตัณหากับรากที่หยั่งลึกของตนไม อุปมาถึงสังสารวัฏกับทอนไม อุปมาถึงราคะกับยางของ

ตนไม และอุปมาถึงผูนําครอบครัวกับตนไม มีรายละเอียดดังน้ี 

๑) อุปมาถึงการประพฤติพรหมจรรยกับการแสวงหาแกนไม 

พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมแกภิกษุโดยแกนตนไมในธรรมชาติ มาเปนสื่อเพื่อ

อุปมาอุปไมยใหเกิดความเขาใจในธรรมงายยิ่งข้ึน ดังปรากฏในมหาสาโรปมสูตรวา 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห เมื่อพระเทวทัตจาก

ไปแลวไมนาน ณ ที่น้ันแล พระผูมีพระภาคทรงปรารภพระเทวทัตไดรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา

ตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางคนในโลกน้ีมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตดวยคิดวา ‘เรา

เปนผูถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสครอบงําแลว ถูกความทุกข

ครอบงํา มีความทุกขอยูเฉพาะหนาแลวทําอยางไร การทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีจะพึงมีได’ 

เขาบวชแลวอยางน้ันทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดข้ึน เพราะลาภสักการะและความ

สรรเสริญน้ัน เขาจึงปลื้มใจและมีความรูสึกสมหวัง เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน 

เขาจึงยกตนขมผูอื่นวา ‘เรามีลาภสักการะและความสรรเสริญ สวนภิกษุอื่นนอกน้ีไมมีชื่อเสียง มี

ศักดิ์นอย’ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงมัวเมาลืมตัว และประมาท เมื่อ

ประมาทยอมอยูเปนทุกข 

ภิกษุทั้งหลาย บุรุษผูตองการแกนไม เที่ยวเสาะแสวงหาแกนไมอยู เมื่อมีตนไมใหญซ่ึงมีแกน

ยืนตนอยู กลับมองขามแกนไม กระพี้ เปลือก และสะเก็ดไป เขาใจกิ่งและใบวา ‘แกนไม’ จึงตัด

นําไป บุรุษผูมีตาดีเห็นเขาแลวจะพึงกลาวอยางน้ีวา ‘ทานผูน้ี ไมรูจักแกนไม กระพี้ เปลือก 

สะเก็ด กิ่งและใบ แทจริง ทานผูน้ีตองการแกนไม เที่ยวเสาะแสวงหาแกนไมอยู เมื่อมีตนไมใหญ

ซ่ึงมีแกน ยืนตนอยู กลับมองขามแกนไม กระพี้ เปลือก และสะเก็ดไป เขาใจกิ่งและใบวา ‘แกน

ไม’ จึงตัดนําไป อน่ึง กิจที่เขาจะตองใชแกนไมทําจักไมสําเร็จประโยชนแกเขา’ แมฉันใด กุลบุตร



 

๕๓ 

บางคนในโลกน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีศรัทธาออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิตดวยคิดวา ‘เราเปนผู

ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสครอบงําแลว ถูกความทุกขครอบงํา มี

ความทุกขอยูเฉพาะหนาแลว ทําอยางไร การทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีจะพึงมีได’ เขาบวช

แลวอยางน้ัน ทําลาภสักการะและความสรรเสริญน้ันใหเกิดข้ึน เพราะลาภสักการะและความ

สรรเสริญน้ัน เขาจึงปลื้มใจและมีความรูสึกสมหวัง เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน 

เขาจึงยกตนขมผูอื่นวา ‘เรามีลาภสักการะและความสรรเสริญ สวนภิกษุอื่นนอกน้ี ไมมีชื่อเสียง มี

ศักดิ์นอย’ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงมัวเมา ลืมตัว และประมาท เมื่อ

ประมาทยอมอยูเปนทุกข 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุน้ีตถาคตเรียกวา ผูยึดเอากิ่งและใบแหงพรหมจรรยและถึงความพอใจ

ดวยกิ่งและใบแหงพรหมจรรยน้ัน35

๓๖ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงบุรุษผูมีตาดี เที่ยวแสวงหา

แกนไม แตกลับไปยึดติดอยูกับกระพี้ เปลือก สะเก็ด กิ่งและใบแทน เหตุเพราะเขาไมรูจักแกนไมที่

แทจริง เปรียบเหมือนกับภิกษุผูมีศรัทธาออกบวชแลว ไมแสวงหาการกระทําที่สุดแหงกองทุกข แต

กลับไปยึดติดอยูกับลาภสักการะและความสรรเสริญแทน ทําใหเขามัวเมา ลืมตัว และประมาทอยู 

ดวยเหตุน้ี ภิกษุน้ันจึงประสบกับสิ่งที่เปนทุกขอยูเปนนิตย  

๒) อุปมาถึงตัณหากับรากท่ีหยั่งลึกของตนไม 

พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมถึงตัณหาที่เปนปจจัยของอุปาทาน เปรียบเหมือนกับ

ตนไมที่มีรากหยั่งลึกลงไป และแผไปรอบๆ รากตนไมน้ันยอมดูดอาหารไปเลี้ยงลําตน จึงทําใหตนไม

เจริญเติบโตได สวนอุปาทานที่มีตัณหาเปนปจจัยก็ทําใหกิเลสเจริญเติบโตตามไปดวย ดังปรากฏใน

มหารุกขสูตรวา  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายที่เปนปจจัยแหง

อุปาทาน ตัณหายอมเจริญ เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพ

จึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี 

เปรียบเหมือนตนไมใหญมีรากหยั่งลงและแผขยายไปรอบๆ รากทั้งหมดน้ัน ยอมดูดอาหารข้ึน

ไปขางบน เมื่อเปนอยางน้ี ตนไมใหญน้ันไดอาหารอยางน้ัน ไดสารอยางน้ัน พึงยืนตนอยูไดตลอด

กาลนาน อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลาย 

ที่เปนปจจัยแหงอุปาทาน ตัณหายอมเจริญ เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทาน

เปนปจจัย ภพจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี 

๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐-๓๔๑. 
                                                 



 

๕๔ 

เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นโทษเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายที่เปนปจจัยแหงอุปาทาน ตัณหายอมดับ 

เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวล

น้ี มีไดดวยประการฉะน้ี 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนตนไมใหญ (ยืนตนอยูอยางน้ัน) ทีน้ันบุรุษถือจอบและตะกราเดิน

มา ตัดตนไมที่โคนตนแลว ขุดลงไป ครั้นขุดลงไปแลว ก็ถอนรากใหญนอย โดยที่สุดแมเทากาน

แฝกข้ึน บุรุษน้ันพึงตัดตนไมน้ันเปนทอนเล็กทอนใหญแลวพึงผา ครั้นผาแลว ทําใหเปนชิ้นเล็กชิ้น

นอยแลวเกลี่ย ผึ่งลม ผึ่งแดด ครั้นผึ่งลม ผึ่งแดดแลว เอาไฟเผา ครั้นเอาไฟเผาแลว ทําใหเปน

เขมา ครั้นทําใหเปนเขมาแลว พึงโปรยที่ลมแรงหรือลอยในแมนํ้าที่มีกระแสเชี่ยว เมื่อเปนอยางน้ี 

ตนไมใหญน้ันถูกตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นที่ ทําให

ไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นโทษเนืองๆ ในธรรม

ทั้งหลายที่เปนปจจัยแหงอุปาทาน ตัณหายอมดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะ

อุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี36

๓๗ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงบุรุษผูมีปญญาดี ตัดตนไม

โดยขุดรากถอนโคนออกจนหมดสิ้น ทําใหตนไมเติบโตตอไปอีกไมได เปรียบเหมือนภิกษุผูพิจารณา

เห็นโทษในสังสารวัฏอยูเนืองๆ จึงหาทางดับไมใหปจจัยแหงอุปาทานเกิดข้ึนได เมื่ออุปาทานเกิดข้ึน

ไมได ตัณหาก็ยอมดับไป ในทายที่สุดภพ ชาติ ก็ยอมดับไปดวย ดวยเหตุน้ี ภิกษุจึงตองตัดตัณหาของ

กิเลสออกไปใหหมดสิ้น เปรียบเหมือนกับการตัดตนไมออกจนหมดสิ้น อยาใหเหลือแมกระทั่งของราก

ของตนไม  

๓) อุปมาถึงสังสารวัฏกับทอนไม 

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบสังสารวัฏเปนเหมือนทอนไม เพราะเมื่อโยนทอนไมข้ึนไป

บนอากาศ มันยอมตกลงไปในทิศทางที่ไมแนนอน อุปมาเหมือนชีวิตของสัตวทั้งหลายในสังสารวัฏก็ไม

แนนอนเชนกัน ดังปรากฏในทัณฑสูตรวา 

ภิกษุทั้งหลาย สงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ที่สุดเบ้ืองตน ที่สุดเบ้ืองปลายไม

ปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว วนเวียนทองเที่ยวไป ฯลฯ 

เปรียบเหมือนทอนไมที่บุคคลโยนข้ึนไปบนอากาศ บางคราวตกลงทางโคน บางคราวก็ตกลง

ทางขวาง บางคราวก็ตกลงทางปลาย อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน สัตวทั้งหลายผูถูกอวิชชากีด

ขวาง ถูกตัณหาผูกไว วนเวียนทองเที่ยวไป บางคราวจากโลกน้ีไปสูโลกอื่น บางคราวก็จากโลกอื่น

มาสูโลกน้ี 

๓๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๕/๑๐๘-๑๐๙. 
                                                 



 

๕๕ 

ขอน้ันเพราะเหตุไร 

เพราะวาสงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ฯลฯ ควรเพื่อหลุดพน37

๓๘ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงทอนไมที่ถูกโยนข้ึนไปบน

อากาศ ยอมตกลงมาสูพื้นในทิศทางที่ไมแนนอน กําหนดไมได เปรียบเหมือนกับภิกษุผูถูกอวิชชา

ครอบงํา ถูกตัณหาผูกไว ยอมเวียนวายตายเกิดตอไปเรื่อยๆ ในภพที่ไมแนนอน กําหนดไมได ดวยเหตุ

น้ี ภิกษุผูฝกตนดีแลวจึงควรแสวงหาความหลุดพนจากอวิชชา และละตัณหาใหหมดสิ้น จะไดไมตอง

เวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏอีกตอไป 

๔) อุปมาถึงราคะกับยางของตนไม  

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบภิกษุที่ยังมีราคะ โทสะ และโมหะ เมื่อมีรูปมาปรากฏให

เห็นทางตา รูปน้ันยอมครอบงําจิตใจได เปนเหมือนกับตนโพธิ์ ตนไทร หรือตนมะเดื่อ หากตนใดมียาง 

เมื่อมีคนเอาขวานจามลงไป ก็ยอมจะมียางไหลออกมา ดังปรากฏในขีรรุกโขปมสูตรไววา  

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนตนไมมียาง จะเปนตนโพธิ์ ตนไทร ตนกราง หรือตนมะเดื่อก็ตาม 

ซ่ึงเปนไมแหง ผุมา ๓-๔ ป บุรุษใชขวานที่คมฟนตนไมน้ันตรงที่ใดๆ ยางจะพึงไหลออกไดไหม 

“ไมได พระพุทธเจาขา” 

“ขอน้ันเพราะเหตุไร” 

“เพราะยางน้ันไมมี พระพุทธเจาขา” 

ภิกษุทั้งหลาย อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน ราคะของภิกษุหรือภิกษุณีรูปใด 

รูปหน่ึงในรูปที่พึงรูแจงทางตาไมมี โทสะของภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหน่ึงในรูปที่พึงรูแจงทางตา

ไมมี โมหะของภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหน่ึงในรูปที่พึงรูแจงทางตาไมมี ราคะน้ันภิกษุหรือภิกษุณี

ละไดแลว โทสะน้ันภิกษุหรือภิกษุณีละไดแลว โมหะน้ันภิกษุหรือภิกษุณีละไดแลว ถาแมรูปที่พึงรู

แจงทางตาซ่ึงมากกวามาปรากฏทางตาของภิกษุหรือภิกษุณีน้ัน ก็ครอบงําจิตของภิกษุหรือภิกษุณี

น้ันไมได ไมจําตองกลาวถึงรูปเพียงเล็กนอยเลย38

๓๙ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงตนไมที่หมดยาง เมื่อถูกฟน

ดวยขวาน ยอมไมมียางไหลออกมา เปรียบเหมือนกับภิกษุผูหมดราคะ โทสะ และโมหะแลว เมื่อมีรูป

มาปรากฏทางตา ก็ครอบงําจิตใจของภิกษุน้ันไมได ดวยเหตุน้ี ภิกษุจึงควรเปนผูหมดกิเลสเหมือนกับ

ตนไมที่หมดยางยืนตนเปนที่พึ่งพาอาศัยของหมูสัตวตอไป  
 

 

๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๒/๒๒๓. 
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๑/๒๒๓. 

                                                 



 

๕๖ 

๕) อุปมาถึงผูนําครอบครัวกับตนไม 
 

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบผูนําครอบครัวเปนเหมือนตนไม เพราะตนไมใหญในปา 

ยอมเจริญเติบโตไดก็ดวยมีกิ่ง ใบออน ใบแก และกระพี้เปนตน ก็เปรียบเหมือนกับพอบานแมเรือนที่ดี 

ยอมจะเจริญงอกงามไดดวยศรัทธา ศีล และปญญาเชนกัน ดังปรากฏในปพพตราชสูตรวา 

ภิกษุทั้งหลาย ไมสาละใหญอาศัยขุนเขาหิมพานตยอมงอกงามดวยความเจริญ ๓ ประการ 

ความเจริญ ๓ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. กิ่ง ใบแก และใบออน  ๒. เปลือกและสะเก็ด ๓. กระพี้และแกน 

ไมสาละใหญอาศัยขุนเขาหิมพานตยอมงอกงามดวยความเจริญ ๓ ประการน้ีฉันใด 

ชนภายในอาศัยพอบานผูมีศรัทธายอมงอกงามดวยความเจริญ ๓ ประการฉันน้ันเหมือนกัน 

ความเจริญ ๓ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ศรัทธา    ๒. ศีล    ๓. ปญญา 

ภิกษุทั้งหลาย ชนภายในอาศัยพอบานผูมีศรัทธายอมงอกงามดวยความเจริญ ๓ ประการน้ี39

๔๐ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงตนสาละใหญที่เติบใหญอยู

บนภูเขา มีความเติบโตงอกงามดวยกิ่ง ใบไม เปลือก และกระพี้อยูในปา เปรียบเหมือนกับพอบานแม

เรือนที่ดี ยอมเจริญงอกงามไปดวยศรัทธา ศีล และปญญา ดวยเหตุวาในการจัดการกิจกรรมตางๆ 

ภายในบาน ตองอาศัยธรรมดังกลาวในการดูแลครอบครัว เมื่อผูนําครอบครัวปกครองดูแลลูกบานดวย

ความเปนธรรม ยอมทําใหลูกบานเปนผูมีธรรมตามไปดวยอยางแนนอน 
 

๓.๒.๒ ปาไมในฐานะเปนอุปมาโวหารกับหลักธรรม 
 

ในพระไตรปฎกมีการนําปาไมมาเปนอุปมาโวหารกับหลักธรรมอยางมากมาย ในที่น้ีขอ

นํามาเปนตัวอยาง ๕ ขอ ไดแก อุปมาโวหารถึงศีลกับแผนดินอันเปนที่อาศัยของพืช อุปมาโวหารถึง

อริยมรรคกับตนไมที่นอมไปสูทิศตางๆ อุปมาโวหารถึงกามราคะกับกาฝากที่ปกคลุมตนไม อุปมา

โวหารถึงสิ่งที่มีประโยชนกับใบไมที่อยูในพระหัตถ และอุปมาโวหารถึงลักษณะของบุคคลกับตนไม ๔ 

จําพวก มีรายละเอียดดังน้ี 
 

๑) อุปมาโวหารถึงศีลกับแผนดินอันเปนท่ีอาศัยของพืช 
 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา ภิกษุตองอาศัยศีลจึงจะเจริญอริยมรรคมี

องค ๘ ได เปรียบเหมือนพืชคามและภูตคามตองอาศัยแผนดินจึงจะเจริญงอกงามไดเชนกัน ดัง

ปรากฏในพีชสูตรวา  

๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๒๐๙. 
                                                 



 

๕๗ 

ภิกษุทั้งหลาย พืชคาม 40

๔๑ และภูตคาม 41

๔๒ ทั้งหมด ลวนอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบนแผนดิน จึง

เจริญงอกงามเติบโตได ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล ดํารงอยูในศีล เจริญ

อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรม

ทั้งหลาย42

๔๓  

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงพืชพันธุตางๆ บนโลกจะ

เจริญงอกงามได ตองอาศัยผืนดินในการเจริญเติบโต เปรียบเหมือนภิกษุผูมุงหวังความเจริญใน 

พระศาสนาและตองการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตองอาศัยศีลเปนเบ้ืองตนและเปนบาทฐานในการ

เจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมของพระศาสดา 
 

๒) อุปมาโวหารถึงอริยมรรคกับตนไมท่ีนอมไปสูทิศตางๆ  
 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา ภิกษุผูเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ยอมนอม

ไปสูนิพพาน เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปสูทิศปราจีน เมื่อถูกตัด ก็ตองลมไปสูทิศน้ัน ดังปรากฏใน

รุกขสูตรวา  

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปสูทิศปราจีน โนมไปสูทิศปราจีน โอนไปสูทิศ

ปราจีน ตนไมน้ันถูกตัดโคนแลวพึงลมไปทางไหน 

ลมไปทางที่นอมไป โนมไป โอนไป พระพุทธเจาขา 

ภิกษุทั้งหลาย อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา

อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน43

๔๔ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงตนไมที่นอมไป โนมไป โอน

ไปสูทิศทางใด เมื่อตนไมน้ันถูกตัดโคนลง มันก็จะตองลมไปทางทิศน้ันแนนอน เปรียบเหมือน กับภิกษุ

เมื่อเจริญ ทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมีองค ๘ อยูเปนนิตย ก็ยอมนอมไปสูนิพพานอันเปนแดนเกษมเปน

แนแท เพราะอริยมรรคมีองค ๘ ถือเปนหนทางแหงการบรรลุนิพพานที่พึงประสงคของภิกษุทุกรูป 
 

 

 

๔๑ พืชคาม คือ พืชพันธุจําพวกท่ีถูกพรากจากท่ีแลว ยังสามารถงอกขึ้นไดอีก ในท่ีนี้หมายถึง พืช ๕ 

ชนิด ไดแก (๑) พืชเกิดจากเหงา เชน ขิง ขม้ิน (๒) พืชเกิดจากลําตน เชน ตนโพธิ์ ตนไทร (๓) พืชเกิดจากตา เชน 

ออย ไมไผ (๔) พืชเกิดจากยอด เชน ผักชี (๕) พืชเกิดจากเมล็ด เชน ถั่ว ขาว; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓๐/๑๔๕.  
๔๒ ภูตคาม คือ ของเขียวหรือพืชพันธุอันเกิดอยูกับท่ี; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓๐/๑๔๕.  
๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๐/๘๐. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๒/๘๒. 

                                                 



 

๕๘ 

๓) อุปมาโวหารถึงกามราคะกับกาฝากท่ีปกคลุมตนไม 
 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา กุลบุตรบางคนละกามออกบวชแลว ยัง

ถูกกามเชนน้ันทําใหลมระเนระนาด เปรียบเหมือนตนไมใหญที่ถูกกาฝากปกคลุมแลวลมระเนระนาด

ไดเชนกัน ดังปรากฏขอความในพระสุตตันตปฎกวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตนไมใหญที่มีกาฝากกอใหญข้ึนเกาะปกคลุมเปนเหตุใหลมระเนระนาด ตนไม

ใหญเหลาน้ันที่มีกาฝากกอใหญข้ึนเกาะปกคลุมเปนเหตุใหลมระเนระนาด ไดแก ตนอะไรบาง คือ  

ตนโพธิ์ ตนไทร ตนเลียบ ตนมะเดื่อ ตนกัจฉกะ ตนมะขวิด ตนไมใหญเหลาน้ีที่มีกาฝาก 

กอใหญข้ึนเกาะปกคลุมเปนเหตุใหลมหักลง ฉันใด กุลบุตรบางคนในโลกน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  

ละกามเชนใด ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เขายอมถูกกามเชนน้ัน หรือสิ่งที่เลวกวาน้ัน ทําให

หักลมลง44

๔๕ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงตนไมใหญหลายชนิดที่มี

กาฝากกอใหญข้ึนเกาะปกคลุมหนาแนนจนเปนสาเหตุใหตนไมน้ันลมหักโคนลงไป เปรียบเหมือน กับ

พระภิกษุผูละกามออกจากเรือนมาบวชเปนบรรพชิต หากหมั่นขัดเกลากิเลสและประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบอยูในสิกขาบทที่พึงประสงค เขายอมเดินหนาเขาสูหนทางแหงอริยมรรคไดเปนแน ในทางตรงกัน

ขาม หากเขายังถูกกามคุณรัดรึงหรือผูกมัดตัวเขาไวอยู ยอมทําใหเขาไมไดกาวหนาไปสูหนทางแหง

ความหลุดพน และทําใหเขาลมระเนระนาดไปกับพื้นไดในที่สุด ดวยเหตุน้ี ภิกษุจึงควรหมั่นขจัดขัด

เกลากิเลสและประพฤติตนอยูในหนทางแหงอริยภูมิอยูโดยสม่ําเสมอ 

๔) อุปมาโวหารถึงสิ่งท่ีมีประโยชนกับใบไมที่อยูในพระหัตถ 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารถึงการตรัสบอกถึงสิ่งที่มีประโยชนแก

พระภิกษุ เปรียบเหมือนกับใบไมประดูลายที่อยูในพระหัตถ ดังปรากฏในสีสปาวนสูตรวา  

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งน้ันพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบ

ประดูลาย ๒-๓ ใบข้ึนมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะ

เขาใจความขอน้ันวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบข้ึนมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะ

มากกวากัน” ลําดับน้ัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมน้ันแลมากกวา ใบประดูลาย 

๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบข้ึนมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” 

ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน  

เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก 

๔๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๐/๑๕๑-๑๕๒. 
                                                 



 

๕๙ 

เพราะสิ่งน้ีไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนาย ไม

เปนไปเพื่อคลายกําหนัด ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไป

เพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุน้ัน เราจึงมิไดบอก45

๔๖ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่อยู

ในพระหัตถของพระพุทธเจา เปรียบเหมือนกับสิ่งที่พระพุทธองคทรงทราบแลวบอกแกเหลาภิกษุให

ปฏิบัติตาม เพราะความรูเพียงแคน้ีก็เพียงพอตอการบรรลุอริยมรรคและเขาสูหนทางแหงการหลุดพน

แลว แทจริงพระพุทธองคทรงทราบถึงใบไมของตนประดูลายทั้งหมด แตที่ยกนํามาแสดงแกเหลาภิกษุ

เพียงเทาน้ัน ก็มุงใหเห็นถึงความจําเปนที่พอเพียงแกเหลาภิกษุเปนสําคัญ เพราะหนทางแหงการบรรลุ

ธรรม มิไดจําเปนตองรูและเขาใจทุกสิ่งบนโลก หากแตเพียงแครูและเขาใจถึงสภาวะจิตใจของตนเอง 

ก็มากมายเพียงพอตอการบรรลุคุณวิเศษและเขาสูเสนทางแหงความหลุดพนทางจิตใจไดแลว 
 

๕) อุปมาโวหารถึงลักษณะของบุคคลกับตนไม ๔ จําพวก 
 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารถึงลักษณะของบุคคล เปรียบเหมือนกับ

ตนไม ๔ จําพวก ดังปรากฏขอความในพระสุตตันตปฎกวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตนไม ๔ ชนิดน้ี 

ตนไม ๔ ชนิด อะไรบาง คือ 

๑. ตนไมเน้ือออนและมีตนไมเน้ือออน46

๔๗ แวดลอม 

๒. ตนไมเน้ือออน แตมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

๓. ตนไมเน้ือแข็ง แตมีตนไมเน้ือออนแวดลอม 

๔. ตนไมเน้ือแข็งและมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

ภิกษุทั้งหลาย ตนไม ๔ ชนิดน้ีแล 

ภิกษุทั้งหลาย ในทํานองเดียวกัน บุคคลเปรียบเหมือนตนไม ๔ จําพวก มีปรากฏอยูในโลก 

บุคคล ๔ จําพวก ไหนบาง คือ 

๑. บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออนและมีตนไมเน้ือออนแวดลอม 

๒. บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออน แตมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

๓. บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็ง แตมีตนไมเน้ือออนแวดลอม 

๔. บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็งและมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๔๗ ตนไมเนื้อออน แปลมาจากคําวา เผคฺคุ ซึ่งโดยท่ัวไป คําวา เผคฺคุ แปลวา กระพี้ แตอรรถกถาแกวา 

“นิสฺสาโร เผคฺคุรุกฺโข” หมายถึง ตนไมมีกระพี้ แตปราศจากแกน; องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๙๕. 

                                                 



 

๖๐ 

บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออนและมีตนไมเน้ือออนแวดลอม เปนอยางไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม แมบริษัทของเขาก็เปนผูทุศีล มีธรรม

เลวทราม บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออนและมีตนไมเน้ือออนแวดลอม เปนอยางน้ีแล เรา

กลาวเปรียบบุคคลประเภทน้ีวา เหมือนตนไมเน้ือออน และมีตนไมเน้ือออนแวดลอม 

บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออน แตมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม เปนอยางไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม แตบริษัทของเขาเปนผูมีศีล มีกัลยาณ

ธรรม บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือออน แตมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม เปนอยางน้ีแล เรากลาว

เปรียบบุคคลประเภทน้ีวา เหมือนตนไมเน้ือออน แตมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็ง แตมีตนไมเน้ือออนแวดลอม เปนอยางไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แตบริษัทของเขาเปนผูทุศีล มีธรรมเลว

ทราม บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็ง แตมีตนไมเน้ือออนแวดลอม เปนอยางน้ีแล เรากลาว

เปรียบบุคคลประเภทน้ีวา เหมือนตนไมเน้ือแข็ง แตมีตนไมเน้ือออนแวดลอม 

บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็งและมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม เปนอยางไร 

คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม แมบริษัทของเขาก็เปนผูมีศีล มีกัลยาณ

ธรรม บุคคลเปรียบเหมือนตนไมเน้ือแข็งและมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม เปนอยางน้ีแล เรากลาว

เปรียบบุคคลประเภทน้ีวา เหมือนตนไมเน้ือแข็ง และมีตนไมเน้ือแข็งแวดลอม 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเปรียบเหมือนตนไม ๔ จําพวกน้ีแลมีปรากฏอยูในโลก47

๔๘ 

สรุปความวา ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงตนไมเน้ือออนวา เปรียบ

เหมือนกับบุคคลผูทุศีล มีธรรมอันเลวทราม สวนการมีตนไมเน้ือออนแวดลอม เปรียบเหมือนกับเหลา

บริษัทของเขาก็เปนผูทุศีล และมีธรรมอันเลวทรามเหมือนกัน เมื่อเปนเชนน้ีเขาผูน้ันยอมเปนคนเลว

ทรามไปในที่สุด เพราะเที่ยวคบหาอยูแตกับคนเลวทราม และประพฤติชอบใจในกรรมอันชั่วน้ันอยู 

ในทางตรงกันขาม หากบุคคลน้ันเปนผูมีศีลและมีกัลยาณธรรมเปรียบเหมือนกับตนไมเน้ือแข็ง อีกทั้ง

ยังอยูแวดลอมไปดวยเหลาบริษัทผูมีศีลที่เปรียบเหมือนแวดลอมไปดวยเหลาตนไมเน้ือแข็ง บุคคลผูน้ัน

ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อมเลย เพราะคบหาอยูแตกับบุคคลผูมีศีลและมีธรรมประจําใจอยู

เปนนิตย    

ลักษณะขางตนน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงที่แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับ

ปาไม และไมใหมีการทําลายธรรมชาติและปาไม โดยมีการนําธรรมชาติ ปาไม และตนไม มาใช

เปรียบเทียบอุปมาอุปไมยในการแสดงธรรมแกพระภิกษุใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน ทรงแสดงตนเปน

๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๙/๑๖๕-๑๖๗. 
                                                 



 

๖๑ 

แบบอยางที่ดีใหเห็นถึงคุณคาของปาไม ซ่ึงหลักธรรมคําสอนตางๆ ของพระองคลวนสงเสริมใหมี

จิตสํานึกที่ดีและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

จากหลักพุทธธรรมตางๆ ขางตนจะเห็นไดวา หลักพุทธธรรมมีความสําคัญตอปาไม 

สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและไดผล ดังน้ัน พระสงฆในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณของ

ชุมชน และมีความรูในหลักพุทธธรรมจึงควรมีบทบาทในการนําหลักพุทธธรรมตางๆ ไปปรับ

ประยุกตใชในการอนุรักษทรัพยากรปาไมใหมากข้ึน  

๓.๓ หลักธรรมคําสอนที่เก่ียวของกับปาไม 

ตามหลักฐานทางประวัติศาสตรของพุทธศาสนาระบุไวชัดเจนวา ตลอดพระชนมชีพของ

พระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงดําเนินพระชนมชีพสัมพันธกับปามาโดยตลอด ตั้งแตสมัยเปนพระ

โพธิสัตว คือ พระเวสสันดร พระองคก็ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมในปาลึกนอยใหญมาโดยตลอด 

จนกระทั่งประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ ณ ใตตนไมสาละแหงลุมพินีวัน บําเพ็ญเพียรจนตรัสรูเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์ และปรินิพพาน ณ ใตรมไมสาละคูแหงหน่ึง แหงวนอุทยานปาสาลวัน 

แหงเมืองกุสินารา 

กรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจากับปามีความเปนอยูผูกพันกันมาโดยตลอด  

ปาไมเปนสิ่งแวดลอมที่ดีและเกื้อกูลตอการบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลส เพื่อการบรรลุคุณธรรมชั้นสูง 48

๔๙ 

พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับตนไม เกิดจากมูลเหตุและหลักการอันประมวลไดดังน้ี  

๑) หลักการเรื่องตนไมมีชีวิต 4 9

๕๐ โดยเราเชื่อวาตนไมเปนสิ่งมีชีวิต สามารถรับรูตอสิ่ง

สัมผัสได จะเห็นไดจากเมื่อเราเอามือสัมผัสกับตนไมยราบ ตนไมยราบจะหุบใบทันที หมายความวา 

ตนไมยราบมีชีวิต และนอกจากน้ีเมื่อเราปลูกตนไมในที่รม ลําตนหรือกิ่งของตนไมจะเอนเอียงเพื่อนํา

ตัวเองไปหาแสงแดด หรือนําแสงแดดมาใชในปรุงอาหารเพื่อเลี้ยงลําตน พฤติกรรมของตนไมในการ

เอนเอียงดังกลาว ยอมแสดงถึงการดิ้นรนไปหาเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตเพื่อความอยูรอด การดิ้นรนแสดง

ใหเห็นวา ตนไมมีชีวิต ฉะน้ัน การตัดตนไมจึงเปนบาป ถือเปนการทําลายชีวิตตนไมกอนถึงอายุขัย เรา

ไมควรตัดตนไม หรือใชสิ่งของบางอยางจากการโคนตนไม ถือวาเปนการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตจึงเปน

บาป ซ่ึงถาพระสงฆตัดตนไมเปนผิดวินัยถึงข้ันอาบัติปาจิตตีย50๕๑  

๔๙ กองเลขาฯ กลุมเสขิยธรรม, พระกับปา ความจริงหายไป, หนา ๑.  
๕๐ พร รัตนสุวรรณ, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๖), หนา ๗-๑๑.  
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 

                                                 



 

๖๒ 

๒) หลักการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปน 5 1

๕๒ มนุษยทุกคนจําเปนตองพึ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติในการดําเนินชีวิต โดยพุทธศาสนาสอนใหใชทรัพยากรธรรมชาติภายใตขอบเขตที่

พอดีพอเหมาะแกตนเพื่อใหรางกายอยูได โดยไมใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย หรือลางผลาญ

ธรรมชาติ เพื่อจะไดมีธรรมชาติไวใชสอย และสามารถตอบสนองความตองการของมนุษยในอนาคต 

ในปจจุบันจะเห็นวาการตัดไมทําลายปาและการครอบครองพื้นที่ปาอยางเห็นแกประโยชนสวนตัว จน

เกิดความทุกขแกมนุษยในชาติ ทําใหฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล อากาศรอน ฉะน้ัน การใช

ทรัพยากรธรรมชาติตามจําเปนน้ัน จะตองมีปญญากํากับการใชทรัพยากร  

๓) หลักการไมฝาฝนกฎประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจําเปน 5 2

๕๓ คนไทยเราน้ี 

มีความนับถือเกี่ยวกับภูตผีเทวดา เทวดาน้ีเกี่ยวกับปา โดยตนไมในปาเราถือวามีรุกขเทวดาอยูประจํา

ตนไมใหญๆ เราเรียกวา ตนไมเจาปา คนไทยเราก็นับถือรุกขเทวดา เรากลัวพวกเจาปา กลัวพวก 

รุกขเทวดาเหลาน้ี จึงทําใหไมกลาไปตัดหรือไปทําลายตนไมใหญๆ เพราะกลัวทานจะลงโทษ ใครไปตัด

ทําลายก็เกิดภัยพิบัติมากมาย ถามีการตัดข้ึนตองมีการเซนสรวงดวยขาวปลาอาหารมากมาย เพื่อเปน

การบอกกลาวกอนจะลงมือตัด ความเชื่อเหลาน้ีก็มีกันตลอดมายาวนาน อยางปจจุบันเวลาน้ีจะให

ชาวบานยอมรับไมตัดตนไม พระสงฆก็ใชวิธีการเอาจีวรของทานไปผูกไวที่ตนไมตนน้ัน เพื่อปองกัน

การตัดและทําลายตนไมจากประชาชน ดังน้ัน การตัดตนไมทําลายปาจึงเปนการเห็นแกประโยชน

สวนตัวโดยไมคํานึงวา จะกอใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่นและสิ่งอื่น กลาวคือ การตัดตนไมจะสงผล

กระทบตอนก แมลง สัตวปา และนางไม รุกขเทวดา ที่ประจําอยูตามตนไม  

๔) การไมฝาฝนกฎธรรมชาติ53๕๔ หลักธรรมที่พระพุทธองคทรงสอนใหมนุษยเคารพในกฎ

ของธรรมชาติ โดยมองวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงลวนเปนไปตามธรรมชาติและเปนไปตามเหตุปจจัย สิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวงมีความสัมพันธตองอาศัยเปนปจจัยเทากัน ตนไมใหคุณแกมนุษยทั้งทางตรง ไดแก ไม

และผลิตผลปาไม และทางออม คือ ตนไมมีอิทธิพลแกลม อากาศ และสิ่งแวดลอมของโลก จะเห็นวา 

ปาไมใหคุณแกมนุษยอยางมหาศาล มนุษยจึงไมควรไปทําลายตนไม เพื่อนําไมมาตอบสนองความ

ตองการของตนอยางไมมีที่สิ้นสุด ทั้งน้ีเกิดจากความเห็นแกตัว ความอยากได ขาดเหตุผลในการเอา

ประโยชนจากธรรมชาติ ทําใหเกิดความเดือดรอนจากการที่มนุษยแยงชิงกันครอบครองและผลาญ

ธรรมชาติ จากการลางผลาญธรรมชาติดังกลาวกอใหเกิดความเดือดรอนในสังคมและเกิดความหายนะ

๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการ

พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๙๑-๗๙๒.  
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, หนา ๑๘-๑๙.  
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพคร้ังท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๗), หนา ๖๗.  

                                                 



 

๖๓ 

ดานสิ่งแวดลอม ฉะน้ัน มนุษยจึงควรมีคุณธรรมในดานการมีชีวิตดวยปญญาโดยไมฝาฝนกฎของ

ธรรมชาติ  

หลักการพื้นฐาน ๔ ประการดังกลาวขางตน เปนพื้นฐานเกี่ยวกับหลักธรรมคําสั่งสอนที่

เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดังตอไปน้ี  

๑) ความกตัญู  

ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกที่ดีงามตอกัน ความกตัญูน้ีไมใชมีเฉพาะตอมนุษย

ดวยกันเทาน้ัน แมแตตอสัตวและพืชทั้งหลายดวย มีพุทธพจนบทหน่ึงที่เนนย้ําถึงคุณของพืช ดังที่

ปรากฏในอังกุรเปตวัตถุ มีใจความวา  

“บุคคลอาศัยน่ังหรือนอนที่รมเงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมน้ันก็ไมควรทําลาย 

เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”54

๕๕ 

ขอน้ีแสดงถึงความรูสึกที่ดีตอกันใหระลึกวา ตนไมน้ีเราไดอาศัยรมเงาเปนประโยชน เรา

ไดอาศัยรมเงาของตนไม ตนไมก็เปนมิตรกับเรา เราก็ไมควรไปแกลงฟนกิ่งหรือสวนตางๆ ของตนไมทิ้ง

เลน โดยไมมีเหตุผล ถาเราทําอยางน้ันถือวา เปนการประทุษรายมิตร ความกตัญูเปนความรูสึกที่ดี

งามตอพืช เปนคุณธรรมที่อยูในจิตใจ เปนเครื่องเหน่ียวรั้งจิตใจของมนุษยไปทางที่ดี ที่จะเกื้อกูล ไม

ทําลายตนไม55๕๖ 

๒) ความเมตตา  

ความเมตตา หมายถึง ความมีไมตรี ความรัก ความปรารถนาดี ความเขาใจดีตอกัน หรือ

ความรูสึกที่มองพืชและสัตวทั้งหลายดวยเมตตาจิต 56

๕๗ โดยมองพืชวาเปนเพื่อนรวมโลก รวมทุกขรวม

สุขกัน ฉะน้ัน เราตองไมเบียดเบียนกัน เมื่อเรามีเมตตา จิตใจยอมจะเปนสุข แชมชื่น ผองใส ปลอด

โปรง จิตเปนกุศล เชน เมื่อมองเห็นตนไม มีลําตนแข็งแรง มีทั้งดอกใบสีเขียว ใหรมเงาแกประชาชน

และพระภิกษุสงฆในวัด จิตใจก็ยินดีในความเจริญงอกงามและความสมบูรณของตนไมน้ัน เมื่ออยูใน

สภาพที่ดี เมื่อจิตใจมีแตความเมตตาชวยโนมนาวจิตใจ ไมเบียดเบียนตนไม หรือหักกานกิ่งตนไม 

ความเมตตาเปนสิ่งสําคัญ พุทธศาสนาใหมนุษยมีเมตตาตอมนุษยดวยกัน และเมตตาตอพืช เมื่อเรามี

เมตตา เราจะไมทํารายกัน โดยปราศจากเหตุผล กระแสแหงความเมตตาธรรมยอมจะเอื้อตอการ

อนุรักษปาไม  

 

 

๕๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๑/๒๑๐. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๕๓-๗๕๔.  
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕๓-๗๕๔.  

                                                 



 

๖๔ 

๓) ความเคารพยําเกรง  

ความเคารพเปนคุณธรรมดั้งเดิมตามคติทางศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลอยู

รวมกันดวยคุณธรรม โดยเคารพนับถือความดีของกันและกันในฐานะเพื่อนรวมโลก ความเคารพ 

ยําเกรงเปนความเชื่ออยูในศาสนาพราหมณ โดยเชื่อวามีเทวดาใหญนอยเปนผูสรางโลก และดล

บันดาลความเปนไปตางๆ ใหเกิดแกมนุษยได มนุษยจึงควรมีความเคารพยําเกรงตอเทวดา โดยวิธีการ

เซนทรวง สังเวย บูชายัญ เพื่อปรนเปรอเอาอกเอาใจเทวดา เพื่อความสัมพันธในการอยูรวมกันดวย

ไมตรีเมื่อเทวดาไดรับความกตัญูจากมนุษย เทวดาจึงชวยคุมครองรักษามนุษย57๕๘ 

หลักธรรมในพุทธศาสนาสอนใหคนไทยมีความเคารพตอบุคคลอื่นที่ตนเกี่ยวของ และคน

ไทยเชื่อวาตนไมใหญแตละตนเปนที่อยูหรือเปนวิมานของรุกขเทวดา โดยเฉพาะตนไมใหญเปนพญาไม

ในปาที่เรียกวา ตนไมเจาปา เมื่อประชาชนเขาไปตัดหรือทําลายตนไมเทากับเปนการทําลายที่อยูของ

รุกขเทวดา ซ่ึงทานอาจลงโทษโดยการดลบันดาลใหเกิดภัยพิบัตินานาแกผูตัดไมและครอบครัว ความ

เคารพยําเกรงตอรุกขเทวดา ทําใหประชาชนไมกลาเขาไปตัดไมทําลายปาดวยเกิดความเคารพนับถือ

ตอทั้งตนไมและรุกขเทวดา จึงสงผลใหประชาชนและพระสงฆอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาติตอไป  

๔) ความรูจักประมาณ 

ความรูจักประมาณในการบริโภคทรัพยากรปาไม ความรูจักประมาณหรือความรูจักพอด ี

เรียกวา มัตตัญุตา ดังน้ัน ความรูจักประมาณในการบริโภคหรือการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม

ตามประโยชนและคุณคาที่แทจริงของปาไม 58๕๙ มุงใหเกิดประโยชนแกการดํารงชีวิตของมนุษย การใช

ประโยชนจากปาไมตองระมัดระวังใหอยูในภาวะที่พอดี ไมใหใชประโยชนจากปาไมเพื่อสนองกิเลส

ตัณหาของตนเองอยางฟุงเฟอ ฟุมเฟอย จะสงผลตอการลางผลาญทรัพยากรปาไม ทําใหปาไมคอยๆ 

หมดไป กอใหเกิดสัตวและพืชทั้งหลายที่อาศัยอยูในปา ตองพลอยสูญพันธุ หรือลดนอยลงไปแลวก็

เกิดความเสียสมดุลในธรรมชาติ ดินฟาอากาศก็แปรปรวนไป ทําใหเกิดอากาศเสียและมลภาวะตางๆ 

แผนดินกลายเปนทะเลทรายมากข้ึน ดังน้ัน ประชาชนรุนหลังตองใชทรัพยากรปาไมใหสิ้นเปลืองนอย

ที่สุด เพื่อจะไดมีทรัพยากรปาไมไวใชสอยในอนาคตตอไป  

๕) ความเพียร  

ความเพียร หมายถึง ความอาจหาญบากบ่ัน ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นกลัวอุปสรรคและ
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๖๐ ความเพียรจะเจริญงอกงามตองอาศัยปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติในการฝกฝน

๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๘.  
๕๙ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวนาพิทักษ, 

๒๕๓๙), หนา ๑๑.  
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๙.  

                                                 



 

๖๕ 

พัฒนาชีวิตจิตใจคน ถาเราเขาใจธรรมชาติ รูจักธรรมชาติ ธรรมชาติจะชวยขัดเกลาและเสริมสราง

คุณภาพของจิตใจได เริ่มตั้งแตเปนเครื่องชักจูงจิตใจใหโนมไปสูความสงบ ความมีเมตตาการุณย และ

ความรูสึกที่ประณีตออนโยน ตลอดจนชวยใหเกิดสมาธิและการที่ใชปญญาพิจารณาใหรูเขาใจความ

จริงของธรรมชาติ รู เทาทันโลก ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงใชธรรมชาติแวดลอมของปาเปน

สวนประกอบในการฝกความเพียรของคน เชน ใหพระที่บวชใหมเขาไปอยูในปา ใหไดรับความวิเวก 

จิตใจจะไดโนมไปสูความสงบและเปนเครื่องชวยในการปฏิบัติ เชน การฝกสมาธิ 

เมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่สงัด ปราศจากเสียงรบกวนและกิจกรรมที่วุนวาย เรียกวา 

กายวิเวก คือ ความสงัดทางดานกาย กายปลีกออกจากสิ่งที่รบกวน เอิกเกริก อึงคะนึง พลุกพลาน 

จอแจ เมื่อบรรยากาศทางดานรางกายสงัด โดยเฉพาะเมื่อไปอยูในปาที่มีความสงบ มีเสียงนกรอง ก็

ชวยชักนําจิตใจใหโนมไปสูความสงบ เมื่อจิตใจรูสึกมีความสงบ มีความอิ่มใจ มีความสดชื่น โนมนอม

ไปในทางที่ดี ทําใหเกิดจิตวิเวก คือ ความสงัดทางจิตตามมา คือ จิตใจที่สงบ เมื่อจิตใจสงบ มีสมาธิ จะ

อยูในสภาพพรอมจะฝกฝนพัฒนาจิตใจเปนอิสระที่เรียกวา อุปธิวิเวก คือ ทําใหจิตใจปราศจากกเิลส60

๖๑ 

เมื่อพระสงฆทําความเพียรปฏิบัติธรรมอยูในปา ชาวบานเห็นคุณคาของคุณธรรม ชาวบานไมกลาเขา

ไปทําลายตนไม นับไดวาความเพียรเปนคุณธรรมที่เอื้ออํานวยตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

๖) ความสุข  

ความสุข หมายถึง ความสบาย ความสําราญ ความสุขอาจจําแนกได ๒ ประเภท ไดแก  

๖.๑) ความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอก (สามิสสุข)  

เพื่อสนองความตองการที่ขาดไปของตนเองที่ขาดไป เชน ปจจัย ๔ หรือวัตถุตางๆ ทําให

จิตใจมนุษยดิ้นรน กระวนกระวาย หวงแหน เปนอาการของความเห็นแกตัว ความสุขที่อาศัยปจจัย

ภายนอกแปรปรวนไปก็ยอมจะสงผลกระทบกระเทือนถึงบุคคลดวย61

๖๒ 

๖.๒) ความสุขที่ไมอิงอามิส (นิรามิสสุข)  

เปนความสุขปลอดโปรงเพราะใจสงบสะอาดปราศจากกิเลส สวางเพราะจิตใจ

ประกอบดวยปญญาในการมองเห็นและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จึงเปนพื้นฐานจิตใจใน

การดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบัน62

๖๓ 

คติในทางพุทธศาสนาสอนใหมองธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่ดีงามนารื่นรมย และ

เปนปจจัยอยางหน่ึงของความสุข คติน้ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติอยางมีความสุข และมี

๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, หนา ๒๕-๒๖.  
๖๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวนาพิทักษ, 

๒๕๓๙), หนา ๓๔๓.  
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๔-๗๖.  

                                                 



 

๖๖ 

ความสุขในการที่จะอยูทามกลางธรรมชาติ จิตใจก็เปนสุข ปาไมในฐานะที่เปนสภาพแวดลอมที่มีความ

งดงามตามธรรมชาติอันเกื้อกูลจิตใจในภาวะแหงความสดชื่น ความรมรื่น ความสงบน่ิง ความบริสุทธิ์ 

ความรมเย็น ปาไมโนมนอมจิตใจใหออนโยน ละมุนละไมอันเกื้อกูลจิตใจชุมชื่นดวยความสุข จึงเอื้อตอ

การอยูรวมกันระหวางมนุษยกับปาไมอยางมีความสุข มนุษยจึงควรชวยกันอนุรักษปาไม  

๓.๔ สรุป 

เมื่อพระสงฆมีสวนเกี่ยวของกับปาไม สิ่งแรกที่มักถูกถามถึงและเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงเปน

สิ่งแรกที่สุด คือ พระวินัยบัญญัติที่เกี่ยวของกับการอยูในปา หากพิจารณาจากสิกขาบทที่มาในพระ

ปาติโมกขทั้งหมด ๒๒๗ ขอ พบวา มีสิกขาบทที่มีสวนเกี่ยวของกับปาไมอยูทั้งสิ้น ๙ สิกขาบท โดย

แบงออกเปนสิกขาบทที่เกี่ยวของกับปาไม ๔ สิกขาบท และสิกขาบทที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม ๕ 

สิกขาบท แตละสิกขาบทดังกลาวมาน้ี หากพระสงฆทําผิดหรือลวงละเมิดเขา ยอมตองอาบัติหนักเบา

แตกตางกันไป ตั้งแตอาบัติหนักที่สุด หรือที่เรียกวา ปาราชิก คือ เมื่อตองโทษขอน้ีเขาจะขาดจาก

ความเปนพระทันที อาบัติอยางกลาง หรือที่เรียกวา สังฆาทิเสส คือ เมื่อตองโทษขอน้ีเขา ตองรับโทษ

โดยการอยูปริวาสเพื่อชดใชความผิดที่ตนไดเคยกระทําไว และอาบัติระดับเบาตั้งแตปาจิตตียจนถึง 

ทุกกฏ คือ เมื่อตองโทษเขาแลว จะตองแสดงความผิดน้ีตอหนาพระภิกษุรูปอื่นเพื่อใหทานรับทราบถึง

ความผิดที่ตนเคยกระทําไว พรอมทั้งรับปากวาจะไมกระทําความผิดเชนน้ันซํ้าอีกในภายหลัง 

นอกจากสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกขแลว ยังมีพระวินัยบัญญัติของพระสงฆที่มานอก

พระปาติโมกข หรือที่เรียกอีกอยางหน่ึงวา อภิสมาจาริกวัตร เปนการกลาวถึงพฤติกรรมหรือความ

ประพฤติปฏิบัติที่พระสงฆควรทําและไมควรทําเกี่ยวกับปาไมหรือการอยูในปาทั้ง ๔ ดาน หาก

พระภิกษุสงฆลวงละเมิดพุทธบัญญัติที่ไดกําหนดไว ยอมไดรับการตําหนิติเตียนและตองอาบัติบาง

ประการ อยางไรก็ดี เมื่อพจิารณาถึงความประพฤติโดยรวมของพระสงฆอยูปาเปนวัตรแลว จะเห็นได

ถึงความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนของมหาชนอยูเปนสวนมาก และการที่พระสงฆผูอยูปา

เปนวัตรมีความเสียสละและรูคุณของปาไมเชนน้ี ยอมเปนศูนยรวมใจและจุดยึดเหน่ียวใหกับชาวบาน

ไดมีเปาหมายและกําลังใจในการอนุรักษทรัพยากรปาไมตอไป 

พระพุทธเจาผูมีปญญาดุจหวงนํ้าอันยิ่งใหญไดทรงนําปาไมมาเปรียบเทียบกับตนไมและ

ปาไมอยูมากมาย ดังจะเห็นไดจากในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่มีการระบุถึงการอุปมาอุปไมยและการ

อุปมาโวหารถึงตนไมกับหลักธรรมตางๆ ยกตัวอยางเชน ครั้งหน่ึงพระพุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึง

บุรุษผูมีปญญาดี ตัดตนไมโดยขุดรากถอนโคนออกจนหมดสิ้น ทําใหตนไมเติบโตตอไปอีกไมได เปรียบ

เหมือนภิกษุผูพิจารณาเห็นโทษในสังสารวัฏอยูเนืองๆ จึงหาทางดับไมใหปจจัยแหงอุปาทานเกิดข้ึนได 

เมื่ออุปาทานเกิดข้ึนไมได ตัณหาก็ยอมดับไป ในทายที่สุดภพ ชาติ ก็ยอมดับไปดวย ดวยเหตุน้ี ภิกษุจึง



 

๖๗ 

ตองตัดตัณหาของกิเลสออกไปใหหมดสิ้น เปรียบเหมือนกับการตัดตนไมออกจนหมดสิ้น อยาใหเหลือ

แมกระทั่งของรากของตนไม และอีกตัวอยางหน่ึง ที่ครั้งหน่ึง พระพุทธองคตรัสอุปมาโวหารถึงใบ

ประดูลาย ๒-๓ ใบที่อยูในพระหัตถของพระพุทธเจา เปรียบเหมือนกับสิ่งที่พระพุทธองคทรงทราบ

แลวบอกแกเหลาภิกษุใหปฏิบัติตาม เพราะความรูเพียงแคน้ีก็เพียงพอตอการบรรลุอริยมรรคและเขาสู

หนทางแหงการหลุดพนแลว แทจริงพระพทุธองคทรงทราบถึงใบไมของตนประดูลายทั้งหมด แตที่ยก

นํามาแสดงแกเหลาภิกษุเพียงเทาน้ัน ก็มุงใหเห็นถึงความจําเปนที่พอเพียงแกเหลาภิกษุเปนสําคัญ 

เพราะหนทางแหงการบรรลุธรรม มิไดจําเปนตองรูและเขาใจทุกสิ่งบนโลก หากแตเพียงแครูและ

เขาใจถึงสภาวะจติใจของตนเอง ก็มากมายเพียงพอตอการบรรลุคุณวิเศษและเขาสูเสนทางแหงความ

หลุดพนทางจิตใจไดแลว 

อยางไรก็ดี พระพุทธองคทรงใหความสําคัญและเนนย้ํากับการอนุรักษทรัพยากรปาไม

เปนอยางมาก ทรงระบุไววา ไมใหมีการทําลายธรรมชาติและปาไม โดยมีการนําธรรมชาติ ปาไม และ

ตนไม มาใชเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยในการแสดงธรรมแกพระภิกษุใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน ทรง

แสดงตนเปนแบบอยางที่ดีใหเห็นถึงคุณคาของทรัพยากร ดังน้ัน พระสงฆในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณ

ของชุมชน และมีความรูในหลักพุทธธรรมจึงควรมีบทบาทในการนําหลักพุทธธรรมตางๆ ไปปรับ

ประยุกตใชในการอนุรักษทรัพยากรปาไมใหมากข้ึน  

พระสงฆในฐานะศาสนบุคคลที่สําคัญของพระศาสนา จึงควรนอมนําหลักธรรมและคําสั่ง

สอนดังกลาวมาเทศนาอบรมใหผูคนมีจิตสํานึกในการใชสอยและรวมกันรักษาทรัพยากรปาไมใหมาก

ที่สุด แมเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา ความหายนะของทรัพยากรปาไมและธรรมชาติ มีสาเหตุมาจาก

ปจจัยอื่นๆ อันเปนรูปธรรมที่เชื่อมโยงกันอยางมากมาย แตกไ็มควรมองขามปญหาที่เปนนามธรรมอัน

เลวราย ที่เปนพลังแฝงอยูในใจของมนุษยดวย น่ันคือ ความเห็นแกตัวของมนุษยน่ันเอง คงไมมีใคร

ปฏิเสธวา มนุษยทุกคนที่เกิดมาบนโลกน้ีมีสวนในการทําลายความบริสุทธิ์ผุดผองของธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอมดวยกันทั้งน้ัน วิกฤตการณทางธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนลวนเปนฝมือของพวกเขา

ทั้งสิ้น เพราะฉะน้ัน พระสงฆในฐานะผูนําทางจิตวิญญาณในชุมชน ซ่ึงชาวบานใหความศรัทธาและ

เชื่อถือ ควรจะมีบทบาทและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเปนอยางยิ่ง  

ดวยเหตุน้ี พระสงฆผูมีวิถีการดํารงชีวิตที่เกื้อกูลและสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติและ

ปาไม ทั้งดานความเปนอยู วินัยบัญญัติ และหลักคําสอน จึงมีความจําเปนจะตองอยูปา เพราะการอยู

ปามีความสําคัญอยางยิ่งตอการศึกษาปฏิบัติธรรมของพระสงฆทั้งในอดีตและปจจุบัน การที่พระสงฆ

เขาไปอยูอาศัยในธรรมชาติและปาไมไดน้ัน พระสงฆตองเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการอยูปา น่ัน

คือ ตองมีความมุงมั่นที่จะปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนอยางจริงจัง เพื่อความหมดไปของกิเลสทั้งหลาย 

เพื่อการบรรลุธรรมโดยไมมีสิ่งใดแอบแฝง และมีความพอใจในเสนาสนะปาอันสงัด แตถาอยูปาเพียง

เพื่อหวังการเกิดข้ึนของปจจัยตางๆ เชน จีวร อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ก็ไมควรที่จะอยูปา  


